
 

؟ مینزب فرح  اھنآ  اب  نامنادنزرف  ناور  تملاس  دروم  رد  روطچ 

یحور و تلاکشم  .دنک  یم کمک  ییوگروز  ای  یگدرسفا  بارطضا ، هدنھدرادشھ  مئلاع  ییاسانش  ھب  زاب و  ار  طابترا  هار  تسرد  شور  ھب  نامدنزرف  اب  وگو  تفگ .تسا  یمھم  رما  ناور  تملاس  زا  نانیمطا 
ھک یراک  تسا ؛ نام  نادنزرف اب  ناور  تملاس  ٔهرابرد  ندرک  تبحص  اتسار ، نیا  رد  ماگ  نیتسخن  .تسا  مھم  رایسب  نام  نادنزرف یناور  یتملاس  ھب  ھجوت  نیاربانب  دوش ، یمن دودحم  نلااسگرزب  ھب  اھنت  یناور 

.دننک یم کمک  ریسم  نیا  رد  امش  ھب  بلطم  نیا  رد  هدش  ھئارا یاھراکھار  اھ و  ھیصوت دیشاب ، ام  هارمھ  .تسا  لمع  زا  رت  ناسآ فرح  رد 
! تسا یتایح  یا  ھلئسم عوضوم  نیا  ھب  نتخادرپ  یگنوگچ  ھک  دنک  یم دیکأت  یاکدرم  .تسا  نام  نادنزرف اب  ناور  تملاس  ٔهرابرد  ندرک  تبحص  ھطبار ، داجیا  یارب  ماگ  نیتسخن 

.مینک کمک  نام  نادنزرف ھب  روطچ  رادشھ ، یاھ  ھناشن ییاسانش  تروص  رد  میشاب و  یا  هدنھدرادشھ یاھ  ھناشن ھچ  لابند  ھب  مینک ، وگو  تفگ هراب  نیارد ینامز  ھچ  روطچ و  ھک  میزادرپ  یم نیا  ھب  ھمادا  رد 
دیزادرپب نآ  یاھ  شلاچ نات و  تاساسحا ھب  رتشیب 

.مینک قلخ  اھ  ھچب یارب  یبوخ  یوگلا  میناوت  یم اھنآ ، تیمھا  رب  دیکأت  تاساسحا و  ھب  نتخادرپ  اب  .دنھد  یم رارق  وگلا  ار  ناتسرپرس ) رگید  ای   ) ردام ردپ و  راتفر  اھ ، ھچب
ھک درادن  یلاکشا  دیھد  ناشن  اھ  ھچب ھب  نات ، تاساسحا زا  تبحص  اب  : » دیوگ یم لیِی  ناکدوک  تاعل  ٠٠ اطم زکرم  رد  بارطضا  تلالاتخا  ٔھمانرب  ریدم  (، Eli Lebowitz « ) زتیووبل یلا   » رتکد ھک  روط  نآ

« .دننک تبحص  نآ  زا  دنھدب و  زورب  ار  ناش  تاساسحا
دیراذگب نایم  رد  اھ  ھچب اب  بسانم  یلکش  ھب ار  نات  یحور لکشم 

نشور دیراذگب و  نایم  رد  نادنزرف  اب  ار  نآ  بسانم  یلکش  ھب دیتسھ ، یناور  تلالاتخا  زا  یکی  ای  لکشم  راچد  رگا  نیاربانب  .تسا  ناور  تملاس  ٔهرابرد  تبحص  زا  یمھم  دعب  ندرکن ، ناھنپ  یزاس و  راکشآ
، دینک یم اگوی  رتشیب  شمارآ  یارب  رگا  یتح  دینک ، یم تکرش  ینامرد  ناور  یاھ  ھسلج رد  ای  فرصم  وراد  یگدرسفا  یارب  رگا  .دینک  یم شلات  نات  یناور یتملاس  تیوقت  ای  دوبھب  یارب  ھنوگچ  ھک  دینک 

.دینک تبحص  ناتدنزرف  اب  هراب  نیارد
نیب زا  نآ  ھب  ندیشخب  تینیع  نتخادرپ و  اب  ناور  تملاس  ماھبا  زا  یشخب  کدوک ، ناور  ٔھسسؤم  رد  یقلخ  تلالاتخا  زکرم  ینیلاب  سانش  ناور (، Alexandra Hamlet « ) تلمھ ارادناسکلا   » رتکد داقتعا  ھب 

.دور یم
وا رگا  .دراد  یگتسب  کدوک  ھب  یدایز  ٔهزادنا  ات  ھلئسم  نیا  تسا  دقتعم  وا  مییوگب ! مھ  یناور  تلاکشم  اھ و  یرامیب زا  دیاب  مینک ، یم تبحص  یمسج  یاھ  یرامیب تلاکشم و  زا  ھک  روط  نامھ وا  ٔھتفگ  ھب 
صرق دیاب  ھشابن ، نیگمغ  ھکنیا  یارب  نامام  : » مییوگب میناوت  یم .دنک  یم کمک  وا  ھب  تاعلاطا  ٔھئارا  ندرک و  تبحص  تروص  نیا  ریغ  رد  دنک ؛ لیدبت  ینارحب  ھب  ار  عوضوم  تسا  نکمم  تسا ، برطضم 

« .منک یم قیقحت  / رکف شا  هرابرد ھیبوخ ! لاؤس   » مییوگب میناوت  یم میتسھ ، ددرم  شا  هرابرد ای  میناد  یمن ار  شباوج  ھک  دیسرپ  یلاؤس  کدوک  رگا  ھنک »! رکف  تبثم  نامام  ھک  ھنک  یم کمک  صرق  نیا  .هروخب 
.دوش یمن نآ  ھجوتم  کدوک  دینکن  رکف  دینک ،) یم فرصم  وراد  رگا  لاثم  یارب   ) دینک یم لابند  ار  یصاخ  نامرد  رگا  لاحرھ ، ھب

دینک تبحص  درادن ، دوجو  یلکشم  یتقو  یتح 
 

.دینک لاؤس  وا  زا  ناتدنزرف  هرمزور  یاھراک  یگدنز و  ٔهرابرد  زور  رھ  دیاب  ھک  دینکن  شومارف  دننک ؛ ییاسانش  ار  رادشھ  یاھ  ھناشن دنلیام  رتشیب  اھردام  ردپ و  دنچرھ 
(، Melissa Koch « ) شوک اسیلم   » سانش ناور ٔھیصوت  ھب  .دنماجنا  یم وگو  تفگ نایاپ  ھب  مبوخ »  » دننام ییاھ  خساپ اب  اھ  شسرپ نیا  .دیسرپن  ھتسب  یاھ  لاؤس .تسا  رتھب  دنشاب ، رت  صخشم اھ  شسرپ نیا  ھچ  رھ 

.میسرپب یگب »؟ نم  یارب  تزورما  زا  یشخب  ھچ  ٔهرابرد  یراد  تسود  « ،»؟ دوب تخس  تارب  یراک  ھچ  ماجنا  زورما  « ،»؟ دوب یک  زور  تمسق  نیرتھب   » دننام ییاھ  لاؤس میناوت  یم
دینک تبحص  یثنخ  ینحل  اب 

اب ھکنیا  ھب  ھتسب  دوب »؟ روطچ  ناحتما   » دننام هداس  یشسرپ  وا  ٔهدیقع  ھب  منک »! یمن یرواد  شیپ ھک  مھد  یم ناشن  منحل  اب  زور  رھ  نم   » دیوگ یم (، Lynn R. Zakeri « ) یرکزَ نیل  ، » ینیلاب یعامتجا  راکددم 
! دنک داجیا  فلتخم  تشادرب  دناوت ١٠  یم دوش ، هدیسرپ  ینحل  ھچ 

دییوگب ناتدوخ  زا  یمک  تسخن 
دنک و دامتعا  رت  تحار ناتدنزرف  دوش  یم ثعاب  تسا ،) نات  یریذپ بیسآ ٔھناشن  ای  دینک  یمن راختفا  نآ  ھب  ھک  یعوضوم  یتح   ) هاتوک باذج و  یناتساد  اب  وگو  تفگ عورش  دیوگ  یم یرکزَ » نیل   » ھک روط  نآ

.مینک یم فیرعت  ناتساد  مھ  یارب  یشک ، نابزریز نتفر و  راجنلک  یاج  ھب ھنوگ  نیا .دنزب  ار  شفرح  تسارور 
دیراذگب رانک  ار  یترپ  ساوح لماوع 

نومھ شرآ   » دننام یا  ھلمج ندینش  میھد ؛ یم شوگ  اھنآ  ھب  ھک  دننادب  دنراد  تسود  ام  نادنزرف  .دیراپسب  رطاخ  ھب ار  اھدادیور  اھ و  مان دیناوتب  ات  دیھدب  ثحب  عوضوم  ھب  ار  نات  ھجوت مامت  وگو ، تفگ ماگنھ 
.دوش یم نامدنزرف  یلاحشوخ  ٔھیام  ھبوخ »؟ شلابتوف  ھک  ھتتسود 

دیریگب کمک  نارگید  زا  دنک ، یمن تبحص  امش  اب  ناتدنزرف  رگا 
اب دراد  تسود  ھک  دیسرپب  ناتدنزرف  زا  دینک ، فیدر  مھ  تشپ  ار  فلتخم  تلااؤس  ھکنیا  زا  شیپ  .دنزب  یرگید  صخش  ھب  ار  شفرح  دشاب  رضاح  تسا  نکمم  اما  دنک ، تبحص  ام  اب  تسین  لیام  نامدنزرف  یھاگ 



.دھد یم حیجرت  ار  یرگید  صخش  ای  دنک  تبحص  امش 
دیریگب کمک  اھ  کلکش زا  نلااسدرخ  اب  طابترا  یرارقرب  یارب 

 
.دننک کمک  تسین ، هدرتسگ  ناش  ناگژاو ٔھنماد  ھک  یلاسدرخ  یاھ  ھچب ھب  دنناوت  یم اھ  یجومیا ای  تاساسحا  یاھ  کلکش

ینابصع ھک  ھسر  یم رظن  ھب : » دیھد حیضوت  نآ  ٔهرابرد  درک ، باختنا  ار  یکلکش  نات  کدوک رگا  .دراد  یساسحا  ھچ  نات  کدوک دیمھفب  دینک و  شاکنک  فلتخم ، یاھ  کلکش لماش  یرادومن  زا  هدافتسا  اب 
لکشم ھک  دنک  یمن نامگ  وا  دنک ، یم نایلغ  کدوک  رد  یصاخ  ساسحا  یتقو  ھنوگ  نیا .دنک  هولج  یعیبط  یا  ھلئسم اھنآ  زورب  دوجو و  دوش  یم ثعاب  تاساسحا ، ٔهرابرد  تبحص  یارب  یھار  ندرک  زاب  یتسھ »!

.تسوا زا 
دیسانشب ار  هدنھدرادشھ  یاھ  ھناشن

.دینک یواکجنک  نآ  ٔهرابرد  دیدش ، ناتدنزرف  راتفر  رییغت  ھجوتم  رگا  .دیسانش  یم ار  ناتدنزرف  یرگید  سک  رھ  زا  رتھب  امش 
: دنشاب یناور  یحور و  لکشم  ٔھناشن  تسا  نکمم  ریز  یراتفر  تارییغت  یلک  روط  ھب یاکدرم »  » رتکد ٔھتفگ  ھب 

یناشیرپ یبات و  یب
یرگشاخرپ

یژرنا قایتشا و  نتشادن  یگزیگنا ، یب 
زکرمت مدع  یراک و  شومارف 

تیلاعف زا  بانتجا  ناتسود و  زا  یرود 
یلیصحت فعض  ھسردم و  زا  تبیغ 

کاروخ باوخ و  رد  رییغت 
هدنوشرارکت درد  ندب دردرس و 

داوم فرصم 
یرازآدوخ

دیشابن توافت  یب تیمھا ، یب رھاظ  ھب لئاسم  ھب  تبسن 
یفنم دروخزاب  ای  ناتسود  اب  هرجاشم  دننام   ) مییآ یم رانک  اھنآ  اب  رتھب  غولب  نس  زا  سپ  ھک  یلئاسم  ٔھمھ  .میا  هدوب هدننکش  ردقچ  یکدوک  رد  ھک  مینک  یم شومارف  بلغا  اما  میا ، هدوب کدوک  ینامز  ام  ٔھمھ 

.دنسر یم رظن  ھب نکممریغ  اھنآ  اب  ندمآ  رانک  جنرغب و  رایسب  یکدوک  رد  نارگید ،)
کرد نوچ  تسا  نکمم  نینچمھ  .دراد  اھنآ  یور  یدنیاشوخان  ریثأت  ھچ  لئاسم  نیا  میناد  یمن نوچ  میرذگب ، اھ  ھچب ندرک  رھق  دننام  یئزج  لئاسم  رانک  زا  یگداس  ھب تسا  نکمم  ھک  دنک  یم دیکأت  تلمھ » »

ار تیمھا  یب رھاظ  ھب دراوم  نیا  دیاب  اما  میرادن ، یدب  تین  ھک  تسا  تسرد  ھش »! یم تسرد   » مییوگب دوخ  اب  میرذگب و  اھنآ  زا  یگداس  ھب دنراد ، تیمھا  اھ  ھچب یارب  ردق  نیا یتاعوضوم  نینچ  ارچ  ھک  مینک  یمن
.میشابن قفاوم  یتاعوضوم  نینچ  رطاخ  ھب ندش  ناشیرپ  اب  رگا  یتح  مینادب ؛ ربتعم  ار  نام  کدوک جنر  درد و  میریگب و  یدج 

دیشابن لکشم  لح  لابند  ھب
ٔھئارا لابند  ھب ھتسویپ  ردام  ردپ و  ھک  تسا  نیا  نادنزرف  نیدلاو و  اب  کرتشم  یوگو  تفگ تاسلج  رد  جیار  دراوم  زا  یکی  دیوگ  یم (، Viola Drancoli « ) یلوکنارد لاویاو  ، » ینیلاب سانش  ناور ھک  روط  نآ

.دنھد یم حیجرت  دنشاب ، هدیسر  نآ  ھب  دوخ  ھک  ار  یلح  هار اھ  ھچب دیوگ  یم ھبرجت  اما  دننک ، کمک  دنراد  تسود  دنتسھ و  ناشدنزرف  رکف  ھب  ھک  دنھد  ناشن  دنھاوخ  یم اھردام  ردپ و  دنتسھ ! لح  هار
ھکنیا نودب  میریگب ، یدج  ار  ناش  فرح ام  دنراد  تسود  اھ  ھچب .دیونشب  یمامت  ھب ار  ناش  فرح دنراد  تسود  اھنآ  تفگ ، اھ  ھچب ھب  ندیشخب  رابتعا  ندرک و  دییأت  ھب  هراشا  اب  تلمھ »  » رتکد ھک  روط  نامھ

! دشاب نامدنزرف  فرح  ندرک  رابتعا  یب ینعم  ھب دناوت  یم نیا  و  دننک ، یم باتش  لکشم  عفر  لح و  هار ٔھئارا  یارب  بلغا  اھردام  ردپ و  .مینک  تواضق 
زا هدافتسا  اب  میناوت  یم ام  میھد ! یم نایاپ  ار  وگو  تفگ عقاو  رد  میور ، یم لح  هار غارس  ھب باتش  اب  یتقو  ھجوت ، یریگدای و  تلالاتخا  ٔھنیمز  رد  سانشراک  (، Bob Cunningham « ) ماھگنیناک باب   » ٔھتفگ ھب 

.میونشب شیور  شیپ شلاچ  ٔهرابرد  رتشیب  میراد  تسود  میونش و  یم ار  نامدنزرف  فرح  میھد  ناشن  بخُ ،»…   » دننام ییاھ  ترابع
راک ھچ  ھگید   » دننام ییاھ  شسرپ دراد ؛ تسد  رد  ار  روما  رایتخا  وا  دنھد ، ناشن  ھک  دیسرپب  یتلااؤس  ھمادا  رد  .دینک  قیوشت  ششلات  رطاخ  ھب ار  وا  تسا و  هدرک  شتیعضو  دوبھب  یارب  یراک  ایآ  ھک  دیسرپب 

.دینک تبحص  شکشزپ  ای  ملعم  اب  دیناوت  یم دشاب  مزلا  نامز  رھ  دنک و  تیریدم  ار  شناور  تملاس  دینک  یم کمک  دیتسھ ، شرانک  رد  ھک  دینک  یروآدای  وا  ھب  ینکب »؟ ینوت  یم
؟ میریگب کمک  روطچ 

تبقارم و بسانم  شور  هرابرد  صیخشت و  لکشم  ھمادا  رد  .دھد  یم عاجرا  بسانم  رگ  یرای عجرم  ھب  ار  امش  وا  .دیراذگب  نایم  رد  نات  کدوک کشزپ  اب  ار  عوضوم  دراد ، دوجو  یلکشم  دیدش  ھجوتم  رگا 
.دشاب وراد  فرصم  ای  ینامرد و/ هورگ  ینامرد ، راتفر  هرواشم ، لماش  تسا  نکمم  تسا و  توافتم  اھ  ھناشن تدش  ھب  ھتسب  نامرد  شور  .دوش  یم ثحب  نامرد 

دنمدوس مھ  یعامتجا  سناژروا  اب  سامت  تسا  نکمم  .دینک  رارقرب  طابترا  یلحم  یتیامح  یاھ  هورگ اب  ناکما  تروص  رد  .دینک  تبحص  ھسردم  رواشم  ای  ناتدنزرف  ملعم  اب  تسا ، دودحم  ینامرد  تاناکما  رگا 
ییاد ای  لابتوف  یبرم  دننام  یدارفا  دشاب ؛ دنمدوس  دناوت  یم دنراد ، شقن  ناتدنزرف  یگدنز  رد  ھک  ینلااسگرزب  ھب  عوجر  ھک  دنک  یم یروآدای  ( Barbara Van Dahlen « ) نلاد نو  ارابراب   » رتکد .دشاب 

.ناتدنزرف ٔھقلاعدروم 
نامرد شور  نیرتھب  رگا  .درادن  دوجو  دنمزاین  دارفا  ٔھمھ  نامرد  یارب  یفاک  ینامرد  ناور عجارم  عبانم و  هزورما  نلاد » نو   » ٔھتفگ ھب  اما  تسا ، بولطم  یا  ھفرح یکشزپ  نامرد  تلاح ، نیرتھب  رد  دنچرھ 

.دنھد ماجنا  یدایز  یاھراک  دنناوت  یم ناش  طباور زا  یریگ  هرھب یھاگآ و  شیازفا  اب  اھ  ردام ردپ و  تسا ، دقتعم  نلاد » نو   » .دیریگب هرھب  دوجوم  تاناکما  زا  دینکن و  للعت  تسین ، نات  سرتسد رد 



صیخشت ھب  تسد  شانشراک ، طسوت  ناتدنزرف  ٔھنیاعم  یبایزرا و  زا  شیپ  دشاب  نات  ساوح اما  .دیدنویپب  دنراد ، راکورس  ھباشم  تلاکشم  اب  ھک  ییاھردام  ردپ و  لماش  یتیامح  یاھ  هورگ ھب  دیناوت  یم نینچمھ 
.دینزن

یارب نات ، نادنزرف اب  نآ  هرابرد  ثحب  عوضوم و  نیا  ھب  نتخادرپ  زا  ار  نات  ھبرجت .تسا  مھم  یردام  ردپ و  رھ  یارب  ھلئسم  نیا  دیدرت  یب دیا ؟ هدرک وگو  تفگ ناتدنزرف  اب  ناور  تملاس  ٔهرابرد  نیا  زا  شیپ  ایآ 
.دیراذگب کارتشا  ھب رد  مھ  نارگید 
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