
 

ھعلاطم یاھ  شور عاونا 

ھعلاطم یاھ  شور عاونا 
: تسا حرش  نیا  ھب  ھعلاطم  یاھ  شور عاونا  شرورپ  شزومآ و  ترازو  شزومآ  شجنس  زکرم  زا  لقن  ھب  انسیا و  شرازگ  ھب 

: تسا نآ  ھلحرم  شش  لوا  فورح  زا  لکشتم  ( PQ۴R  ) نآ یسیلگنا  مان  دننامھ  شور  نیا  مان  .تسا  ھظفاح  یزاسھب  یاھ  شور نیرتفورعم  نیرتمھم و  زا  یکی  شور  نیا  ماتخ : سپ  شور  فلا - 
ھب ھجوت  لصف ، یحطس  ندناوخ  اھ ، لصف ناونع  ندناوخ  ھلحرم  نیا  دراوم  ھلمج  زا  .دوش  یم ھعلاطم  یتامدقم  یلامجا و  ھعلاطم  کی  تروص  ھب  بلطم  ای  باتک  ھلحرم  نیا  رد  یناوخ : شیپ  لحارم  - ١

.تسا رگیدکی  اب  باتک  فلتخم  یاھ  شخب نداد  طابترا  باتک و  ھب  تبسن  یلک  دید  ھصلاخ  یعرف و  یلصا و  یاھ  شخب ریواصت ،
.دوش یم یریگدای  تلوھس  تعرس و  رکف و  زکرمت  تقد و  شیازفا  ثعاب  راک  نیا  .دیزادرپب  اھنآ  دروم  رد  لاؤس  حرط  ھب  یلصا ، تاکن  تاعوضوم و  یلامجا  ھعلاطم  زا  سپ  ندرک : لاؤس  ھلحرم  - ٢ 

مھف یارب  ندناوخ  ھلحرم  رد  .تسا  لبق  ھلحرم  تلااؤس  ھب  ییوگخساپ  زین  بلاطم و  تایئزج  تایلک و  ندیمھف  فدھ  ھک  ھتخادرپ  باتک  بلاطم  لماک  قیقد و  ندناوخ  ھب  ھلحرم  نیا  رد  ندناوخ : ھلحرم  - ٣
.تسج هرھب  یسیون  ھصلاخ  یراذگ و  تملاع  یرادرب ، تشاددای  لثم  ییاھراک  زا  ناوت  یم بلاطم  رتھب 

نکمم ییانعم  طسب  .تسا  ییانعم  طسب  نامھ  لصا  نیرتمھم  زین  دروم  نیا  رد  .دینک  رکف  بلطم  هرابرد  دوخ ، یاھ  ھتسناد نیب  طابترا  داجیا  اھ و  لاؤس نتخاس  ندناوخ ، ماگنھ  ھلحرم  نیا  رد  رکفت : ھلحرم  - ۴ 
.دشاب ھتشاد  یشقن  ندرک  رورم  ینتفگ و  ظفح  زا  لحارم  رد  ینعی  زین  مشش  مجنپ و  لحارم  رد  تسا 

دیاب اجنیا  رد  .دھد  خساپ  دوب  هدرک  حرط  درف  دوخ  ھک  یتلااؤس  ھب  رگید  راب  دوش و  ھتخادرپ  هدش  هدناوخ  بلاطم  یروآدای  ھب  ظفح  زا  باتک و  ھب  ھعجارم  نودب  دیاب  ھلحرم  نیا  رد  ینتفگ : ظفح  زا  ھلحرم  - ۵   
ماجنا شخب  رھ  نایاپ  رد  ینتفگ  ظفح  زا  ھلحرم  .دوش  ھتخادرپ  هدشن  ھتخومآ  ھک  یبلاطم  ندناوخ  ھب  اددجم  ھک  تسا  مزلا  تروص  نیا ریغ  رد  هدرک ، نایب  دوخ  یارب  تاملک  بلاق  رد  ار  هدش  ھتخومآ  بلاطم 

.میوش یم دراو  نومزآ  ای  ندرک  رورم  ینعی  دعب ، ھلحرم  ھب  دیسر  مامتا  ھب  لصف  کی  یاھ  شخب یتقو  دریگ و  یم
رگیدکی ھب  فلتخم  میھافم  طابترا  زین  مھم و  تاکن  یلصا و  تاعوضوم  رورم  ھب  اجنیا  رد  .دریگ  یم ماجنا  لصف  رھ  نایاپ  رد  تسا  فورعم  زین  نومزآ  ھلحرم  ھک  ھلحرم  نیا  ندرک : رورم  ھلحرم  - ۶

نیا یارجا  .تسا  لصف  نایاپ  تانیرمت  تلااوس و  ھب  ییوگخساپ  ھلحرم  نیا  ھب  کمک  یاھ  هار زا  یکی  .دوش  ھعجارم  عجرم  ای  یلصا  نتم  ھب  لاکشا  دروم  تاعوضوم  اب  دروخرب  تروص  رد  ھتخادرپ و 
.دھد    شھاک  ار  ناحتما  بارطضا  زا  یرادقم  دناوت  یم ھلحرم 

قیقد شور  ھب  دناوت  یم ھک  دوجوم  نونف  زا  یخرب  .دوش  یرادھگن  ھظفاح  رد  مظنم  ھتفای و  نامزاس  یتروص  ھب  هدش و  کرد  قیقد  لماک و  بلاطم  ھک  تسا  نیا  ھلحرم  نیا  زا  فدھ  یناوخ : قیقد  شور  ب - 
 : زا دنترابع  دنک  کمک  یناوخ 

کی .دنک  یروآدای  ار  هدش  هدناوخ  بلاطم  ھمھ  اھ ، ھصلاخ ندناوخ  ندرک و  هاگن  اب  بلاطم  رورم  رد  ھک  یروط  ھب  ھتخادرپ ، نتم  یدیلک  تاعوضوم  میھافم و  ترابع ، نتشون  ھب  یرادرب : ھصلاخ  کینکت  - ١ 
.دوش یرادرب  ھصلاخ  هرابود  زین  اھ  ھصلاخ زا  ھک  تسا  نیا  بولطم  رایسب  شور 

دروم یلصا  نتم  زا  شخب  ھس  جارختسا  بلاطم ، یھدنامزاس  یارب  .دوش  یم هدش  ھتخومآ  بلاطم  یبایزاب  رد  تلوھس  یریگدای و  تعرس  کرد و  شیازفا  ثعاب  کینکت  نیا  بلاطم : یھدنامزاس  کینکت  - ٢ 
 : زا دنترابع  ھک  تسا  مزلا  ھعلاطم 

.دخرچ یم نآ  شوح  لوح و  بلاطم  ھیقب  دریگ و  یم رب  رد  ار  بلاطم  یمامت  ھک  یعوضوم  یلصا  : عوضوم   - 
.دنتسھ رادروخرب  یرتشیب  تحارص  زا  دنزاس و  یم ار  یلصا  عوضوم  عومجم  رد  ھک  دنتسھ  مھم  یلصا و  یاھ  ھشیدنا طوطخ و  یلصا : تاکن   - 

انسیا / .دنوش یم حرطم  یعقاو  تاعلاطا  ریوصت  سکع و  اھ ، ھنومن اھ ، لاثم تروص  ھب  ھک  دنتسھ  رت  یئزج تاعلاطا  یئزج : تاکن  -  
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