il D) e 5 RS lagig )

Jalel I G 5 GialS glagis,

llae 3 ide (ogel 8 Anii 52 5 0 (KA el 3 a3 oS LA L 5 2l 58 i Shal iy dalldas (5 s illaial o808 4S ) el Gl b (A ) i 5 Gl A el e )
2 a) s ade e o Jal il Ll el Gslhae Jalatie an 3 ) sA ey (EalS aiy K e o oail 2

S el oalal |y 2 A ¢ pamn 5 o) Balal ) adio 4dat 58 g Sl il 5 0l A L Gy Dl aal A 5y 50 o sllasls A ada o day5it g Jal ) ahad (EalS 1 g oY
heast Jus Jsla 3 dalllas e (slaciis) 5 5 ) el Gl il (g s padioalal Y

0 03 8 Axlldaa 4 (aial 51 U (3l G AT 0 4S 43 € 550 (ha ) Jsh 3 5 i | o llas - all

sl gl de il s 5550 5 338 Ja ) ¢33 (5 3 Jle 1 e la s slea 53 (slgidlasy A glacadlaly ) - @

Aow Gy O bl ) 358 aalldae a8l 5 B e pe (2 0se )l g S 4 2K - 7

Ve shie ) ) 250 el 4 S en) e ) A 2 slae claial 534S ] (V) s 02 sane 2l e sty atal Y e gl Ul a8 dae il oSl ¥
S a4 e (55 S e 0 o alaa b 5 35 48 e singe 5 s 4 da g cpinad L3S )5k (K€ 48K slalus el

JsSse (A Caulie Caum ji | (L Glaial a5 i (f 4 el 03 58 (s Cudua ) L8 Claial &) i Jluin 1 Ji 58 lilse il i Dlia 4 jiia (slacd slanal 51 5 -0
€

D) sal 2 A o 4y lllas dnlldan g (S 00 ) Gy 5 2y 4350 (IR A ) Cufla (0D el S0l b e sladiin 4y GRS sla 4 A ) Cafle (R sl (RIS -7
2l

G/ anysl s 8y pue s iige pshady | i) s Cand i Gy 35 (oa ol Glal )T el Jla 4 50 5 4finas 3ighadaly 5l SOV



	روش‌های کاهش ترس از امتحان

