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ناحتما زا  سرت  شھاک  یاھ  شور
بلاطم رد  رتشیب  یشومارف  ھجیتن  رد  ینھذ و  یگتسخ  ثعاب  دوخ  دیباوخ ، مک  یلیخ  ای  دیباوخ و  دیابن  لاصا  رتشیب  ھعلاطم  یارب  تاناحتما  ماگنھ  ھک  روصت  نیا  اب  یخرب  تحارتسا : باوخ و  ھمانرب  میظنت  -  ١

دوب دھاوخن  دیفم  زگرھ  نآ  رد  طارفا  اما  تسا ، بولطم  لداعتم  دح  رد  باوخ  نامز  شھاک  .دندرگ  یم هدش  هدناوخ 
.درک ناحتما  هدامآ  ار  دوخ  یمسج ، یحور و  ظاحل  زا  بسانم ، ھیذغت  زین  یفاک و  تحارتسا  باوخ و  اب  یتسیاب  .تشاد  دھاوخ  رب  رد  یبولطمان  تارثا  ھیذغت  رد  طیرفت  طارفا و  ھیذغت : شھاک  زا  زیھرپ  - ٢

یلیصحت لاس  لوط  رد  ھعلاطم  حیحص  یاھ  شور یزیر و  ھمانرب  نتشاد  ناحتما : یارب  ندش  هدامآ  - ٣
.دیزادرپب هدرشف  ھعلاطم  ھب  ناحتما  زا  لبق  قیاقد  نیرخآ  رد  ھکنیا  ھن  دینک ، رورم  نامز  لوط  رد  جیردتب و  ار  یسرد  بلاطم  فلا - 

.دوش عقاو  دیفم  ناتیارب  بلاطم  رورم  ینادرگ و  زمر  ینھذ ، یزاسزاب  ات  دیرادرب ، یا  هدرشف یاھتشاددای  دوخ ، یاھ  تشاددای زا  ب - 
.دیربب شیپ  نآ  اب  بسانتم  ار  دوخ  ھعلاطم  دیناوتب  ات  دیربب ، یپ  نومزآ  عون  ھب  دینک  یعس  ج - 

تلااؤس روظنم  نیا  یارب  .دیزادرپب  اھنآ  ھب  رتشیب  هدز و  سدح  دش ، دھاوخ  حرطم  ناحتما  رد  ھک  ار  یتلااؤس  هدودحم  دیناوت  یم دشاب : یناحتما  تلااؤس  ءزج  دیراد  راظتنا  ھک  یبلاطم  رب  رتشیب  دیکأت  - ۴
دنک یم ھیکت  اھنآ  یور  رتشیب  سرد  سلاک  رد  ملعم  ای  داتسا و  ھک  یتاعوضوم  بلاطم و  ھب  ھجوت  نینچمھ  .درک  دنھاوخ  کمک  ھتشذگ  یاھ  لاس یناحتما 

لوکوم شدوخ  بسانم  تصرف  ھب  ار  یلبق  ناحتما  لیلحت  دیشیدنین و  نآ  ھب  تسا ، هدوبن  شخب  تیاضر  یلبق  ناحتما  رگا  .دینکن  لابند  ار  لابتوف  تاقباسم  ناحتما  بش  لاثم  ھقرفتم : یاھ  بارطضا زا  زیھرپ  - ۵
دینک

راودیما دوخ  تیقفوم  ھب  بلاطم  ھعلاطم  تھج  یفاک  شلات  زا  سپ  دیشاب و  ھتشاد  ناتدوخ  زا  تبثم  ینھذ  ریوصت  کی  هراومھ  یفنم ، یاھ  ھبنج ھب  نتخادرپ  یاج  ھب  دوخ : زا  تبثم  ینھذ  روصت  نتشاد  - ۶
.دیشاب

انسیا / .میروآ اج  ھب  تقو  رس  بترم و  روط  ھب  ار  تابجاو  تسا  رتھب  سپ  دوش ، یم  ناسنا  شمارآ  ثعاب  لاح  ھمھ  رد  ھشیمھ و  دنوادخ  دای  مان و  رکذ  -٧
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